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LÆRINGSPLAN UKE  36 

2022/2023 

Informasjon: 
📌Husk at du skal lese ca 15 minutter hjemme i selvvalgt litteratur hver dag.📚 

 
 
 
 
Fys.akt: Beachvolleyball på banen til Videregående.  
Friluftsliv: Det blir en økt med kart og kompass onsdag.  
Ta gjerne med eget kompass om du har ☺ 

 

Timeplan for klasse 10 F 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 Naturfag Norsk Språk Krle Utd.valg 

2 Naturfag Språk Naturfag Samfunn Matemat. 

3 Samfunn Språk Matema. Norsk Matemat. 

4 Samfunn Engelsk Norsk K & H Krle 

5 Matemat. Kroppsø. Norsk K & H Norsk 

6 Matemat. Kroppsø. Valgfag Engelsk Engelsk 

7   Valgfag   

 

 

Fag A B C 

Norsk Læringsmål:Kunne reflektere rundt tema i novellen «Faderen» 

Gjør oppg 11 s19 Gjør oppg 11, 12 og 13 s 19. 

Matte Læringsmål: Kunne multipliser et tall/bokstav med en parentes. 

Lekse i oppgaveboka s. 7-8. Velg nivå selv, føres 
pent i skriveboka. 
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• 1.105 

• 1.106 
 

Engelsk Læringsmål: Be able to talk about the poem “Harlem” 

Do task 7 p 11. Do task 7 and 8 p 11 

Naturfag Læringsmål: Vite hvordan hjernen vår lett kan lures. Kunne reflektere rundt det å være kildekritisk.  

Repeter side 6 – 12.  
Gjør oppgave 1.1, 1.2, 1.3, 1.4 og 1.6 på side 23 

Repeter side 6 – 12. 
Gjør oppgave 1.1 til 1.9 på side 23 

Repeter side 6 – 12. 
Gjør oppgave 1.1 til 1.9 på side 23 

Samfunnsfag Læringsmål: Å kunne drøfte fordeler/ulemper ved å avkriminalisere bruk av ulovlige rusmidler. 

Les og/eller lytt til teksten «Lovlig og ulovlig rus» på Skolenmin. Teksten legges ut som lekse på tirsdag og må være lest grundig 
før torsdag.  

KRLE Læringsmål: Kjenne til hva religion- og livssynskritikk er 

Les s 73 og gjør oppg 2 s 83 Les s 73, 74 og halve 75. Gjør oppg 1 og 2 s 83 

Kunst og Håndverk 
 

Læringsmål: 

   

Musikk Læringsmål: 

   

Kroppsøving Læringsmål: Øve på og utvikle kondisjon 

Fotball og kortintervall i Idrettsparken.    

Mat og helse Læringsmål: 

   

Engelsk fordypning Læringsmål: Practice flow and oreo structure while using PP. 

Perform your story on Wednesday – remember the criteria! 

Spansk Læringsmål: Kunne fakta om Cuba 

Les tekstene s. 12-13. Lær deg 12 nye ord. Gjør Oppg.2 s. 13 i arbeidsboka. Se på kartet s. 9 . Hva kan du vite om Cuba ve 

å studere kartet? Skriv ned det du finner ut. 
 

 

Tysk Ingrid Læringsmål: kunne samtale om stk 1B 



Lekse til torsdag: lese/oversette/gloser s. 10 – 
les/repeter  i regelbok om eiendomsord 

  

Tysk Silje  
SIHE 

Læringsmål: Kunne samtale om hjemmet ditt. 

Kunne samtale om hjemmet ditt.   

 

 


